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PROVA TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

1) Qual é o principal objetivo da terapia ocupacional?  
 
a) Tratar exclusivamente problemas físicos. 
 
b) Ajudar os indivíduos a desenvolver, recuperar ou manter habilidades 
necessárias para a vida diária e o trabalho. 
 
c) Prescrever medicamentos para doenças crônicas. 
 
d) Realizar cirurgias ortopédicas. 
 
 
2) No contexto da terapia ocupacional, o que significa "atividades de vida 
diária" (AVD)?  
a) Atividades relacionadas a hobbies e lazer. 
 
b) Atividades realizadas apenas no ambiente de trabalho. 
 
c) Atividades essenciais para o cuidado pessoal, como se alimentar, vestir-se e 
tomar banho. 
 
d) Atividades de exercício físico intenso. 
 
 
3) Qual dos seguintes métodos é comumente usado na terapia ocupacional 
para crianças autistas?  
a) Treinamento funcional. 
 
b) Terapia assistida por animais. 
 
c) Integração sensorial. 
 
d) Terapia de aversão. 
 
 

4) No contexto do SUS, o que é a Política Nacional de Saúde da Pessoa com 
Deficiência (PNSPD)?  
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a) Uma política voltada exclusivamente para o fornecimento de próteses e 
órteses. 
 
b) Um conjunto de diretrizes para garantir a acessibilidade e a inclusão de 
pessoas com deficiência. 
 
c) Um programa para a construção de hospitais especializados. 
 
d) Uma diretriz para a contratação de profissionais com deficiência. 
 
 
5) Qual é a importância da ergonomia na terapia ocupacional? 
  
a) Aumentar a produtividade no ambiente de trabalho. 
 
b) Proporcionar um ambiente esteticamente agradável. 
 
c) Prevenir lesões e melhorar o conforto e a eficiência das atividades diárias. 
 
d) Ajudar na decoração do ambiente de trabalho. 
 
 

6) Qual é um componente crucial da avaliação inicial feita por um terapeuta 
ocupacional?  
 
a) Diagnóstico médico detalhado. 
 
b) Avaliação das habilidades de vida diária e das capacidades funcionais do 
paciente. 
 
c) Exame físico completo. 
 
d) Entrevista com os familiares do paciente. 
 
 
7) Qual teoria ou modelo de intervenção em terapia ocupacional é centrado na 
identificação e uso das forças e interesses do cliente para promover a 
participação ocupacional?  
 
a) Teoria da Atividade. 
 
b) Modelo Ecológico de Desempenho Ocupacional (EHP). 
 
c) Modelo de Capacidade e Desempenho Ocupacional (COPM). 
 
d) Modelo de Terapia Centrada no Cliente. 
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8) Em uma avaliação do ambiente doméstico para um paciente com mobilidade 
reduzida, qual é a principal consideração para garantir a segurança e a 
acessibilidade?  
a) Instalar equipamentos de fitness para exercícios regulares. 
 
b) Garantir a presença de tapetes e carpetes em toda a casa. 
 
c) Avaliar e modificar a disposição dos móveis para facilitar a movimentação e 
a utilização de auxiliares de locomoção. 
 
d) Garantir que todas as portas estejam sempre fechadas para evitar acidentes. 
 
 

9) Como a terapia ocupacional pode beneficiar pacientes com depressão? 
 
a) Prescrevendo antidepressivos. 
 
b) Ajudando a desenvolver rotinas diárias e encontrar atividades significativas 
que promovam o bem-estar mental. 
 
c) Realizando sessões de terapia em grupo. 
 
d) Diagnosticando a condição psiquiátrica do paciente. 
 
 
 
10) Qual é a abordagem terapêutica que se concentra na reorganização neural 
e é frequentemente utilizada em pacientes com lesão cerebral ou distúrbios 
neurológicos?  
 
a) Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). 
 
b) Abordagem Neurodesenvolvimental (NDT). 
 
c) Terapia Assistida por Animais (TAA). 
 
d) Abordagem de Integração Sensorial (SI). 
 
 
 
11) Na história da humanidade, a atividade de brincar das crianças nem sempre 
foi incentivada. Atualmente é atribuída a essa atividade grande importância para 
o desenvolvimento saudável da criança física e mentalmente. Na análise da 
atividade de brincar, os componentes que fazem parte são, EXCETO: 

a) sensorial  

b) motor  

c) cognitivo  
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d) educacional 

 

12) O Ministério da Saúde em 2001 lançou o Programa Nacional de 
Humanização da Assistência Hospitalar – PNHAH, sendo partícipes da 
transformação: comunidade, profissionais e gestores. Embasados nessa 
experiência, posteriormente surge a Política Nacional de Humanização cujas 
diretrizes são: 

a) Clínica ampliada, gestão participativa, valorização do trabalho, acolhimento e 
ambiência. 

b) Humanização do cuidado e ressignificação das práticas de saúde. 

c) Garantia dos direitos dos usuários, respeito à sua dignidade e promoção da 
sua saúde física, mental e espiritual. 

d) Escuta qualificada, acolhimento, demonstração de respeito e compreensão de 
suas demandas. 

 

13) O terapeuta ocupacional (TO) pode auxiliar as pessoas no processo de 
enfrentamento de perda e luto, a partir do uso terapêutico da ocupação humana, 
segundo modelo de fases proposto por Hoppes e Mohr que consiste de, exceto: 

a) Primeira fase: manutenção das atividades que exercia antes da perda com 
finalidade terapêutica de permanecer conectado ao mundo, diminuir o estresse 
e preencher o dia com senso de normalidade. 

b) Segunda fase: dissolução ocupacional onde as ocupações perdem o 
significado, e pode haver fixação nas repercussões negativas advindas da perda. 

c) Terceira fase: ambivalência ocupacional quando as ocupações do enlutado 
voltam a ter significado, retoma a vida anterior à perda e se abre para o novo. 

d) Quarta fase: restauração das ocupações significativas, percebendo a 
importância que tem sobre seu estado emocional e social. 

 

14) O SUS conta, em cada esfera do governo, sem-prejuízo das funções do 
Poder Legislativo, com as seguintes instâncias colegiadas:  

a) Conferência de Saúde e Comissão Gestora de Saúde. 

b) Conferência de Saúde e Conselho de Saúde. 

c) Conselho de Saúde e Assembleia Deliberativa de Usuários. 

d) Conferência de Saúde e Assembleia Deliberativa de Usuários. 
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15) Lei n° 8.080, de 19/09/90 nos artigos 36 e 37 dessa Lei definem que o 
processo de planejamento e orçamento do SUS será: 

a) Ascendente. 

b) Descendente. 

c) Transversal. 

d) Centralizado. 

 

16) São Princípios de Sistema único de Saúde de acordo com o Art. 7º da Lei nº. 
8080/1990 EXCETO: 

a) Universalidade. 

b) Integralidade. 

c) descentralização. 

d) equidade. 

 

17) A Lei nº 8.142 de 28 de dezembro de 1999 dispõe sobre a participação da 
comunidade na gestão do Sistema Único de Saúde (SUS) e sobre as 
transferências intergovernamentais de recursos financeiros na área da saúde e 
dá outras providências. Sobre o Conselho Municipal de Saúde é correto afirmar: 

a) É órgão que tem caráter meramente consultivo. 

b) É órgão Deliberativo, composto apenas por representantes do governo. 

c) Atua na formulação de estratégia e no controle da execução da política de 
saúde. 

d) As decisões do Conselho da Saúde não são homologadas pelo chefe do poder 
legalmente constituído. 

 

18) Assinale a alternativa incorreta.  
O desenvolvimento neuropsicomotor é um processo de mudanças no 
comportamento motor que ocorre de acordo com o amadurecimento do Sistema 
Nervoso com a idade. Segundo Piaget, são 4 (quatro) estágios de 
desenvolvimento cognitivo:  
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a) Sensório-motor: do nascimento até 2 anos de idade  
b) Pré-operacional: de 2 anos até 6 ou 7 anos  
c) Operatório concreto: de 6 ou 7 anos até 11 ou 12 anos  
d) Operatório formal: do nascimento até 12 anos de idade. 
 
19) A atuação do Terapeuta Ocupacional (TO) na Unidade Neonatal pode 
prevenir atraso do desenvolvimento com intervenção sensorial, realizar 
posicionamento adequado no leito, prescrever e confeccionar órteses para 
prevenir deformidades, entre outros. Entre os fatores que limitam a indicação de 
órteses estão, exceto: 
 
a) Instabilidade clínica  

b) Falta de participação da família no programa terapêutico  

c) Complexidade do tratamento  

d) Ausência da equipe multidisciplinar completa 

 

20) As áreas que devem ser consideradas alvos do processo de reabilitação 
pela Terapia Ocupacional (TO) em sua aplicação na saúde mental são, exceto:  

a) Funcionamento cognitivo  

b) Interação social 

c) Comportamento e inteligência  

d) Emoção 

 

 

 


