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PROVA TERAPEUTA OCUPACIONAL

1) Qual é o principal objetivo da terapia ocupacional?
a) Tratar exclusivamente problemas fisicos.

b) Ajudar os individuos a desenvolver, recuperar ou manter habilidades
necessarias para a vida diaria e o trabalho.

c) Prescrever medicamentos para doengas crénicas.

d) Realizar cirurgias ortopédicas.

2) No contexto da terapia ocupacional, o que significa "atividades de vida
diaria" (AVD)?

a) Atividades relacionadas a hobbies e lazer.

b) Atividades realizadas apenas no ambiente de trabalho.

c) Atividades essenciais para o cuidado pessoal, como se alimentar, vestir-se e
tomar banho.

d) Atividades de exercicio fisico intenso.

3) Qual dos seguintes métodos € comumente usado na terapia ocupacional
para criangas autistas?

a) Treinamento funcional.

b) Terapia assistida por animais.

c) Integragao sensorial.

d) Terapia de aversao.

4) No contexto do SUS, o que é a Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PNSPD)?
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a) Uma politica voltada exclusivamente para o fornecimento de proteses e
orteses.

b) Um conjunto de diretrizes para garantir a acessibilidade e a inclusdo de
pessoas com deficiéncia.

¢) Um programa para a construcao de hospitais especializados.

d) Uma diretriz para a contratagdo de profissionais com deficiéncia.

5) Qual é a importéncia da ergonomia na terapia ocupacional?

a) Aumentar a produtividade no ambiente de trabalho.

b) Proporcionar um ambiente esteticamente agradavel.

c) Prevenir lesdes e melhorar o conforto e a eficiéncia das atividades diarias.

d) Ajudar na decoragédo do ambiente de trabalho.

6) Qual € um componente crucial da avaliagao inicial feita por um terapeuta
ocupacional?

a) Diagnéstico médico detalhado.

b) Avaliagdo das habilidades de vida diaria e das capacidades funcionais do
paciente.

c) Exame fisico completo.

d) Entrevista com os familiares do paciente.

7) Qual teoria ou modelo de intervengédo em terapia ocupacional é centrado na
identificacado e uso das forgas e interesses do cliente para promover a
participacado ocupacional?

a) Teoria da Atividade.

b) Modelo Ecolégico de Desempenho Ocupacional (EHP).

c) Modelo de Capacidade e Desempenho Ocupacional (COPM).

d) Modelo de Terapia Centrada no Cliente.
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8) Em uma avaliagdo do ambiente doméstico para um paciente com mobilidade
reduzida, qual é a principal consideragao para garantir a seguranca e a
acessibilidade?

a) Instalar equipamentos de fithess para exercicios regulares.

b) Garantir a presenga de tapetes e carpetes em toda a casa.

c) Avaliar e modificar a disposigdo dos moveis para facilitar a movimentacéo e
a utilizacio de auxiliares de locomocgao.

d) Garantir que todas as portas estejam sempre fechadas para evitar acidentes.

9) Como a terapia ocupacional pode beneficiar pacientes com depresséao?
a) Prescrevendo antidepressivos.

b) Ajudando a desenvolver rotinas diarias e encontrar atividades significativas
que promovam o bem-estar mental.

c) Realizando sessdes de terapia em grupo.

d) Diagnosticando a condigao psiquiatrica do paciente.

10) Qual é a abordagem terapéutica que se concentra na reorganizagao neural
e é frequentemente utilizada em pacientes com lesao cerebral ou disturbios
neurologicos?

a) Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).
b) Abordagem Neurodesenvolvimental (NDT).
c) Terapia Assistida por Animais (TAA).

d) Abordagem de Integragao Sensorial (Sl).

11) Na histéria da humanidade, a atividade de brincar das criangas nem sempre
foi incentivada. Atualmente é atribuida a essa atividade grande importancia para
o desenvolvimento saudavel da crianca fisica e mentalmente. Na analise da
atividade de brincar, os componentes que fazem parte sdo, EXCETO:

a) sensorial
b) motor

c) cognitivo
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d) educacional

12) O Ministério da Saude em 2001 langou o Programa Nacional de
Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar — PNHAH, sendo participes da
transformacdo: comunidade, profissionais e gestores. Embasados nessa
experiéncia, posteriormente surge a Politica Nacional de Humanizagéo cujas
diretrizes sao:

a) Clinica ampliada, gestao participativa, valorizagao do trabalho, acolhimento e
ambiéncia.

b) Humanizag¢do do cuidado e ressignificagao das praticas de saude.

c) Garantia dos direitos dos usuarios, respeito a sua dignidade e promogao da
sua saude fisica, mental e espiritual.

d) Escuta qualificada, acolhimento, demonstracao de respeito e compreensao de
suas demandas.

13) O terapeuta ocupacional (TO) pode auxiliar as pessoas no processo de
enfrentamento de perda e luto, a partir do uso terapéutico da ocupacao humana,
segundo modelo de fases proposto por Hoppes e Mohr que consiste de, exceto:

a) Primeira fase: manutencéo das atividades que exercia antes da perda com
finalidade terapéutica de permanecer conectado ao mundo, diminuir o estresse
e preencher o dia com senso de normalidade.

b) Segunda fase: dissolugdo ocupacional onde as ocupagdes perdem o
significado, e pode haver fixagcado nas repercussdes negativas advindas da perda.

c) Terceira fase: ambivaléncia ocupacional quando as ocupagdes do enlutado
voltam a ter significado, retoma a vida anterior a perda e se abre para o novo.

d) Quarta fase: restauracdo das ocupagdes significativas, percebendo a
importancia que tem sobre seu estado emocional e social.

14) O SUS conta, em cada esfera do governo, sem-prejuizo das fungdes do
Poder Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas:

a) Conferéncia de Saude e Comissao Gestora de Saude.
b) Conferéncia de Saude e Conselho de Saude.
c) Conselho de Saude e Assembleia Deliberativa de Usuarios.

d) Conferéncia de Saude e Assembleia Deliberativa de Usuarios.
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15) Lei n°® 8.080, de 19/09/90 nos artigos 36 e 37 dessa Lei definem que o
processo de planejamento e orcamento do SUS sera:

a) Ascendente.
b) Descendente.
c) Transversal.

d) Centralizado.

16) Sao Principios de Sistema unico de Saude de acordo com o Art. 7° da Lei n°.
8080/1990 EXCETO:

a) Universalidade.
b) Integralidade.
c) descentralizagao.

d) equidade.

17) A Lei n® 8.142 de 28 de dezembro de 1999 dispde sobre a participacao da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e
da outras providéncias. Sobre o Conselho Municipal de Saude é correto afirmar:

a) E 6rgdo que tem carater meramente consultivo.
b) E érgdo Deliberativo, composto apenas por representantes do governo.

c) Atua na formulagédo de estratégia e no controle da execugéo da politica de
saude.

d) As decisdes do Conselho da Saude nao sdo homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido.

18) Assinale a alternativa incorreta.

O desenvolvimento neuropsicomotor € um processo de mudangas no
comportamento motor que ocorre de acordo com o amadurecimento do Sistema
Nervoso com a idade. Segundo Piaget, sdo 4 (quatro) estagios de
desenvolvimento cognitivo:
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Sensorio-motor: do nascimento até 2 anos de idade
Pré-operacional: de 2 anos até 6 ou 7 anos
Operatorio concreto: de 6 ou 7 anos até 11 ou 12 anos

a)
b)
c)
d) Operatorio formal: do nascimento até 12 anos de idade.

19) A atuagdo do Terapeuta Ocupacional (TO) na Unidade Neonatal pode
prevenir atraso do desenvolvimento com intervengdo sensorial, realizar
posicionamento adequado no leito, prescrever e confeccionar érteses para
prevenir deformidades, entre outros. Entre os fatores que limitam a indicagao de

orteses estdo, exceto:
a) Instabilidade clinica

b) Falta de participagdo da familia no programa terapéutico
c) Complexidade do tratamento

)

d) Auséncia da equipe multidisciplinar completa

20) As areas que devem ser consideradas alvos do processo de reabilitagcao
pela Terapia Ocupacional (TO) em sua aplicagdo na saude mental sdo, exceto:

a) Funcionamento cognitivo

b) Interagao social

c) Comportamento e inteligéncia
)

d) Emocéao



